
貝克協議的四個部分 
 
手腕脈動以振興血液。手腕脈動也稱為血液電化或微電流療法。 
    1. 脈衝磁場用於淋巴和組織電化。 
    2. 離子膠體銀以幫助免疫系統。 
    3. 新鮮臭氧水以供氧並幫助排出廢物。 
 
克服幾乎所有身體不適和疾病，或恢復健康的關鍵是強大的免疫系統。羅伯特·C·貝克（

Robert C. Beck），D.Sc.，簡稱鮑勃·貝克，開發了這一協議，以幫助加強免疫系統，並更好地

讓身體自我癒合。 
 
以下使用貝克協議的指南是根據自1997年以來的個人經驗和他人反饋而制定的。本指南為您

提供了有關如何使用構成貝克協議的三個單元的基本知識。指南假設我們都是相似的，因此

在深入基本內容之前，我們包含了來自個人的報告，以便讓您更好地了解廣泛的使用範圍，這

些使用範圍導致了成功的康復。我們建議您將以下報告與我們網站上的推薦證詞相結合，再

加上每四個步驟的基本建議，以便決定最適合您的方法。 
 
身體的每一個區域都影響整個身體。了解身體的電性特徵有助於認識到所有身體系統如何作

為一體運作。每個細胞與其他細胞協同工作。我們所吃的食物中的化學反應是由電力引起的。

身體電力的微妙電流是健康的關鍵，因為它們刺激和控制化學反應，使養分滋養我們的細胞。 
我們邀請您查看以下小冊子，以了解更多有關身體的電性特徵以及身體如何從血液或組織中

添加微電流中受益的信息： 
21世紀的健康電力。 
 
BECK單元的目的及其他人的使用經驗  簡要描述每個單元的目的以及一些人報告或實驗的

廣泛日常使用情況。 
 
對於嚴重疾病的注意事項  初步考慮的想法及其他人的經驗。 
 
使用BECK單元的程序  
使用腕脈動、磁脈動、離子膠體銀和臭氧水。 
感受應該是什麼樣的，飲食限制，與藥物的使用、其他注意事項和敏感肌膚的注意事項。 
 
健康生活方式小貼士 16 開始的建議。BECK單元的目的及其他人的使用經驗 
 
腕脈動或血電化是該程序中最重要的元素。這是Bob根據艾爾伯特·愛因斯坦醫學院的

Dr.Kaali和Dr.Lyman的實驗室研究首先開發的單元。它是Beck Protocol的基礎，因為血液在我

們的身體中循環，清除血液中的病原體是增強我們免疫系統的關鍵。 
 
Bob Beck開發了一種簡單的方法來施加微電流。通過將電極放置在手腕的動脈上——橈動脈

和尺動脈——電子進入血液。這些脈動點的動脈靠近皮膚，因此電子能更好地進入血液循環。 
 
Anna S.是一位79歲時因子宮癌接受手術的女性，被告知癌症已轉移，必須進行化療。她選擇

使用血電化單元。她每天只使用一小時，持續了幾個月。她的癌症標記穩步下降至安全範圍。

她迅速回到積極的生活中，成為社區大學的計算機技能講師，並照顧她的貓。 
 



Mike當時身體健康，決定測試血電化的使用。他逐漸增加到每天20小時，並持續應用血電化

幾個月。他的血液在使用暗場顯微鏡進行活血分析後被稱為“不死之血”。 
這個程序需要在玻璃載片上放一滴血，然後蓋上蓋玻片。在新鮮血液被觀察後，幾天內血液通

常會變成泥褐色。二十九天後，當顯微鏡操作員在丟棄一批已用的載片時，他注意到有一片仍

然有紅色。這片標有Mike名字的載片在二十九天後仍然有活躍的紅血球和白血球。顯微鏡操

作員稱之為“不死之血”，而Bob Beck喜歡把這個故事傳開。 
約翰的一位朋友，一位年輕的艾滋病患者，打電話告訴我們約翰在使用血電化單元後住院了。

約翰在使用這個方案稍超過三周後停止了治療，因為他的症狀已經消失，精力也恢復了。他發

現這是一個大錯誤，因為他的免疫系統還不夠強大，無法抵擋症狀。症狀重新出現得非常猛烈

，因此他不得不住院。對於任何重大疾病，必須堅持使用Beck Protocol幾個月甚至幾年，以確

保身體準備好正常運作。之後，始終建議進行維護計劃。 
Jill是一位因萊姆病而感到疲憊和沮喪的年輕女性，她在Beck Protocol上堅持了一整年，直到

她的精力恢復到可以恢復她的戶外生活，並再次享受她的教學工作。如今，她是一位活躍的母

親，擁有孩子。 
磁脈衝是將微電流應用於淋巴系統及特定問題區域（如腫瘤）的關鍵步驟。在開發血電化單元

後，Bob Beck意識到身體需要幫助來清除隱藏在淋巴系統中的病毒或其他病原體。淋巴系統

比血液系統更為廣泛，淋巴結會捕獲病原體。為了在淋巴中創造所需的微電流，Bob Beck開
發了一個磁脈衝發生器。這個單元還可以針對任何問題區域——如肝臟或腎臟的器官，或是

傷害，來緩解疼痛，甚至幫助減少腫瘤。脈衝磁場在任何身體組織中創造微電流。在添加脈衝

磁場後，許多人報告進展更好。 
Bob的磁脈衝發生器的目的是創造微電流以中和像病毒和細菌這樣的病原體，他的獨特設計

意味著一側的線圈脈衝為北極性，另一側則為南極性。 
目前缺乏關於不同磁極效應的客觀和科學研究，甚至對磁鐵的極性如何識別也沒有明確定

義。因此，最好將極性定義為負（-）或正（+）。北極，根據羅盤指示，是負（-）極，而南極是正（+）
極。對於脈衝磁場，為了準確測量線圈的哪一側是負（-），需要使用名為磁力計或特斯拉計的

儀器。 
線圈的生物北側（-）相當於地理北極，羅盤所指的方向。使用線圈的正（+）側時需謹慎，因為靜

態磁鐵的南極性被定義為具有刺激作用。在某些情況下這可能是可取的，但對於不應刺激的

任何狀況則不適合。我們不知道有任何科學證明這一點——我們只是保持謹慎。 
我們建議在使用正極（+）時要小心，因為Beck設計在脈衝磁場儀器中是獨特的——它不是基

於頻率，換句話說，它不在負極（-）和正極（+）之間交替。它在線圈的一側輸出穩定的負極（-），
在另一側輸出穩定的正極（+）。 
 
在回顧了關於識別和使用極性的爭議後，我們補充說，Dr. William Pawluk，研究磁場的研究者

和作者，指出在脈衝磁場中極性並不重要。Bob Beck也不關心他的磁脈衝發生器的極性標

籤。已知脈衝磁場可提高氧氣水平和循環，減少炎症，甚至加速骨折的癒合。 
 
線圈外殼會加熱——這是產生脈衝磁場的自然效應，因為線圈必須被包覆。如果您感到不適，

可以在線圈下放置一些墊子，如毛巾。建議的製造商的脈衝磁場可深入9英寸。脈衝磁場可以

穿透衣物。 
 
Dr. Scott是一位擁有豐富經驗的自然健康從業者，他建議許多客戶在開始時廣泛地在頭部和

頸部區域使用磁脈衝發生器，以確保強的病原體以及較弱的病原體都被中和並消除。他讓客

戶從約30分鐘的脈衝開始，逐漸增加到幾個小時每天，持續幾天。Dr. Scott廣泛使用磁脈衝發

生器在他的頭部，並報告在幾天內使用幾個小時後，他的記憶顯著改善。 
 
Jeffrey在看體育節目時，持續使用磁脈衝發生器。當他的牙醫告訴他他有牙齦病並需要進行

大規模手術時，Jeffrey每週使用磁脈衝發生器三到四天，每次至少10分鐘。通過這種持續使用



，經過幾個月後，他回去進行後續檢查。他的牙醫對他的牙齦健康感到驚訝，而Jeffrey則高興

地避免了牙齦手術。 
 
離子膠體銀被稱為備用免疫系統，因為它具有抗菌特性。在抗生素問世之前，醫學界廣泛使用

銀。如今，銀被醫療用於燒傷藥膏，離子銀則用於非處方的繃帶中。銀也常用於水過濾器。健

康商店通常會出售幾個品牌的膠體銀。 
 
許多人報告說，他們自製銀溶液，每天消耗一到兩杯，當他們開始使用該方案時。然後他們將

每日用量減少到一到兩盎司作為維護。最好偶爾停用任何補充劑，這對離子膠體銀也是如此。

在某些時期加入益生菌補充劑也是明智的，以支持腸道中的友好細菌。長期使用時，建議補充

硒和維生素E，特別是硒，在體內代謝銀的過程中使用。 
 
Bob Beck開發了一個簡單的系統來電氣化離子膠體銀。 
南希報告說，她在閱讀到離子膠體銀可能對多發性硬化症（MS）有幫助後，每天都製作並飲用

離子膠體銀。她早上消耗兩盎司，下午也喝兩盎司。幸運的是，她保持了一本日記來記錄任何

變化。20週後，她的狀態良好到能連續兩天為家人和朋友準備大餐。 
 
許多人像科琳一樣報告說，當他們飲用離子膠體銀時，耳部感染和喉嚨痛會更快好轉，而在感

冒和流感季節，他們則飲用它來預防。 
 
媒體報導不時傳出一種面部皮膚變暗的情況，稱為銀色皮膚症（argyria）。這種情況極為罕見。

我們收到了三份報告。兩名個體在使用自來水或向水中添加鹽，而不是按照建議的程序僅使

用蒸餾水後，面部皮膚變成藍色。他們還在數年內每天飲用最多四杯。第三個人使用蒸餾水製

作離子膠體銀。在每天飲用一杯四年後，她的指甲月亮部位變成藍色。關於銀色皮膚症的更多

信息，請查看以下連結。 
 
銀色皮膚症的概述 
 
臭氧水是Bob Beck最後添加的步驟。他意識到這一部分的方案是必要的，以更好地幫助身體

排除由其他三個步驟產生的毒素或廢物。臭氧是大自然的淨化劑，也是極好的解毒劑。 
 
Bob Beck總是提醒我們在使用血液電氣化裝置或磁脈衝發生器之前和之後喝一杯水——飲

用臭氧水甚至更好。有些人報告說，飲用臭氧水後，由於氧氣的作用，精神警覺性和精力有所

增加。 
 
首次飲用臭氧水時，輕微的胃部不適是唯一報告的副作用。 
 
保羅報告說：“我在工作時帶著一瓶臭氧水，因為我發現它有提神的效果。我在工作醫院有一

台血氣分析儀，這台儀器測量血液中的氧氣和二氧化碳水平。使用這台儀器，我測量了臭氧處

理後四小時冰水瓶中的氧氣水平。它被緊緊蓋住。氧氣水平是36 kPa。 
 
“這比空氣中的20 kPa氧氣高得多，這表明我和妻子觀察到的提神效果不僅僅是安慰劑效應。

我假設，由於臭氧在水中的溶解度遠高於氧氣，因此高濃度的臭氧隨著時間的推移轉回氧氣，

導致超氧化水的形成。” 
 
嚴重疾病時的重要注意事項 



在面對嚴重疾病時，做出明智的決定可能會很困難，因為人們容易因尋求解決方案而變得絕

望。為了幫助您做出關於使用為Beck方案設計的設備的決定，我們提供以下基於使用該方案

者經驗的信息。 
 
請理解，單靠這個方案並不能保證能夠恢復您的健康。它幫助了許多人。在某些情況下，它有

助於完全恢復健康。在其他情況下，人們延長了生命並在去世前享受了高品質的生活。在少數

情況下，沒有明顯的幫助。換句話說，與任何健康療法一樣，結果會有所不同。 
 
Beck方案旨在支持身體的過程以促進更好的健康。特別是手腕脈衝單元似乎通過提升免疫系

統來發揮作用。無論是什麼疾病，強大的免疫系統對於恢復健康至關重要。 
 
在開始使用Beck方案或任何設備之前，了解所需的承諾是重要的。在某些情況下，可能只需

要幾個月，但更可能的是，您需要定期使用該方案兩年或更長時間，甚至是終身。 
 
以下經驗說明了在使用Beck方案面對嚴重疾病時一些非常重要的要點： 
 
彼得被診斷為肝癌。他的肝臟中的癌症非常廣泛，以至於醫生將他從肝臟移植名單中剔除。移

植曾是他的最後希望，他感到崩潰。醫生告訴他回家安排好自己的事務，因為他只剩下大約六

週的生命。他幾乎對自然健康一無所知，直到現在從未考慮過其他選擇。在家裡，他想起幾週

前朋友給他的某些信息。 
 
那位朋友的文獻是關於Beck方案的。他決定他沒有什麼好失去的，因此全心全意地投入到自

我照顧中。有人說這個人是在絕望中緊抓著虛假的希望。他確實感到害怕，但他也決定不放

棄。生活開始變得有了新意義。 
 
他每天使用手腕脈衝單元幾個小時，並且每天對淋巴腺和肝臟使用磁脈衝發生器。他服用天

然補充劑，改善了飲食，並飲用離子膠體銀。起初他感到非常糟糕。他的身體難以擺脫毒素的

負擔。過了一段時間，他開始感覺好多了——比他很長一段時間以來感覺要好得多。 
 
他在前一年半中每天忠實地使用該方案。他的生活品質非常好。因為他感覺很好，他在沒有持

續維護計劃的情況下停止了定期使用這些設備。不久，他就開始有很多天沒有使用這些設備。 
微電流或飲用銀溶液。他的室友後來告訴我們，彼得也回到了他早期更具壓力的生活方式。 
 
在兩年多一點的時候，他的癌症復發，並且很快就去世了。在心情愉快的情況下，他承認自己

放鬆了警惕，停止了對自己健康的關注。然而，他非常高興能夠擁有那額外兩年的高品質時

間。他不僅僅是努力度過一天。他真正地活過。 
 
在一到兩年後，如果你真的感覺很好，你可以嘗試減少使用這些設備的頻率，或許每週三次，

或者讓你的直覺引導你使用的頻率。在那段時間之後，可能不需要每天使用這些設備，但彼得

的經驗告訴我們，仍然需要保持持續的計劃，以及創造健康的生活方式。 
 
隨著血液和身體的清潔，會產生更多的廢物。清除毒素是很重要的。如果身體產生的毒素超過

器官可以排除的量，就會出現流感樣的感覺（赫克斯海默反應）。如果這發生，你會在感覺好轉

之前感覺更糟。你可能會經歷常見的排毒反應，如皮疹、開放性傷口、不適、頭痛、疼痛等。有

時這會令人感到驚慌。肝臟、腸道、腎臟、皮膚和肺必須能夠足夠快地排除廢物。 
 
如果你處於虛弱的狀態，建議與自然健康專業人士合作，指導你通過排毒過程—可能使用特

定的草藥和補充劑來增強器官的功能。 



 
以下兩個建議幫助其他人度過最初的排毒過程： 
 
淨化飲用水對於排除毒素非常重要……每天至少飲用6到8杯水。喝一到兩杯新鮮臭氧水可能

特別有幫助。 
 
減少使用這些設備的時間。因為反應而停止腕部脈動並不是必要的，只需將時間減少到每天

幾分鐘，然後再逐漸增加每日的使用時間。減少時間後再逐漸增加可能需要多次，直到你的身

體能夠有效地排除毒性廢物。 
 
一旦你的排泄器官足夠強壯，你可能會考慮像其他人一樣每天使用這些設備三小時或更長時

間。 
 
同樣重要的是要意識到，我們的壓力和自我價值問題在療癒中扮演著重要角色。消極的情緒

和思想會造成疾病，並且對環境的毒性與毒素一樣有害。以尊重和愛的方式關注你生活的所

有方面。 
 
威廉報告說，他在開始使用貝克協議後不久，身體的每個孔道都開始排出液體。然後僅僅五天

後，他注意到自己顯著改善。癌痛消失了。 
威廉也感覺到他所做的生活方式改變在他的健康回復中扮演了重要角色。他減少了工作量，

並搬到了陽光更明媚的地方，以更好地享受生活。 
 
許多人，如威廉，報告說他們做出了更健康的生活方式選擇，這些選擇在使用貝克設備的同時

也促進了他們的康復。 
 
有時，一種疾病教會我們從心出發生活，而不是從頭腦出發。做出改變以便我們熱愛生活是很

重要的。當我們對自己的健康負起責任時，許多人從感覺自己是疾病的受害者，轉變為認識到

恢復健康之旅所教會我們的。生活再次成為一份禮物。 
 
使用貝克設備的程序 
腕部脈動以重振血液 
 
初步使用： 
為了讓身體跟上排除廢物或毒素的需求，通常最好逐漸增加使用時間——從每天約15分鐘開

始，逐步增加到每天2小時或更多。 
 
協議程序： 
腕部脈動的使用時間應為： 
 
每天2小時或更多，並且 
持續至少8到12周。 
持續使用： 
在初步使用後，制定一個年度程序，以重新增強將微電流添加到血液中的有益效果。考慮最適

合你持續使用的方式。 
 
例如，你可能希望腕部脈動2小時：a) 每週2天，b) 每月1周，或 c) 每年兩次為期1個月。 
 
針對嚴重疾病的持續使用： 



在針對嚴重疾病使用後，你可能希望制定更頻繁的持續使用程序。 
 
例如，你可能希望腕部脈動2小時：a) 每週4天，或 b) 每一周使用一周，然後休息一周。 
建議： 
    • 為了確保身體能夠在腕部脈動時排除增加的廢物，請每天飲用幾杯水。 
    • 當準備暫時停止腕部脈動時，總是明智地逐漸減少使用時間，而不是突然停止。 
小貼士： 
    • 嚴重疾病： 繼續使用該協議的時間長度非常重要。可能需要持續腕部脈動幾個月，甚至幾

年。當準備休息時，不要同時停止貝克協議的所有四個步驟。為了讓免疫系統調整，應該逐漸

減少每四個步驟的使用。 
如果在嘗試停止協議時任何症狀重新出現，這通常是身體仍需要支持的標誌。你可能想要返

回協議程序。 
    • 如果感覺到感冒或流感的開始，建議每天使用該設備幾個小時。有些人報告說，腕部脈動

可以減輕症狀的嚴重性和/或縮短病程。 
腕部脈動的感覺是什麼？ 
感覺是一種輕微的嗡嗡聲/跳動感。你不需要將設備調至最高輸出。相反，將強度調整至舒適

的水平。在更高的強度下，你的手指可能會抖動——這是正常的。隨著時間的推移，你可能不

會感覺到電流那麼強烈，因此可能需要將設備調至更高的強度。如果你感覺不到電流，可能是

因為你沒有充分水合。請確保在使用貝克協議時多喝水。 
 
飲食限制： 
沒有任何飲食限制。腕部脈動的健康益處自然會隨著良好的營養得到改善。我們在飲食盡可

能健康時能夠實現更好的健康——新鮮食物而非加工或死食物。常識是了解在使用腕部脈動

裝置時該吃什麼的最佳指導。我們在使用腕部脈動裝置時會攝取各種食品補充劑和草藥。如

果對特定草藥或補充劑不確定，請諮詢自然健康專業人士。請參見第16頁有關生活方式改變

的建議。 
 
藥物使用： 
鮑勃·貝克（Bob Beck）對於在需要服用處方藥時應用血液電化作用表示謹慎。他在回顧有關

電穿孔的研究後，決定謹慎行事。電穿孔意味著在某些電流水平下，細胞會打開以吸收更多物

質。雖然腕部脈動裝置的輸出不足以創造電穿孔，但我們的細胞不斷在吸收和排出物質。在腕

部脈動時，物質的運輸可能會輕微增加。因此，鮑勃建議在腕部脈動後再服用任何藥物，而不

是在之前，這樣在下一次腕部脈動時，血液中的藥物量將會減少到最低。 
願意嘗試的人並未報告任何負面反應。有兩人報告在接受化療時應用腕部脈動未出現任何不

良影響。他們報告只體驗到有益結果。在服用藥物時是否使用腕部脈動裝置是個人決定。 
由於許多藥物可能存在不良反應，因此如果決定進行實驗，最好謹慎行事，僅在短時間內使用

腕部脈動來測試任何反應。 
 
其他注意事項： 
    1. 不要將電極放置在皮膚損傷、擦傷、新傷疤、切口、皮疹或曬傷上。 
    2. 不要將裸電極直接接觸皮膚。 
    3. 保持棉花或紙巾包覆在電極上濕潤。乾燥的電極包覆和裸電極都會導致電燒，可能留下

疤痕。 
    4. 使用電極時不要睡覺，以免電極包覆乾燥。這可能導致電燒。 
    5. 在使用的頭幾週，皮膚可能會變得刺激。隨著時間的推移，刺激通常會減少或消失。每次

交替使用手腕可以讓任何刺激更好地癒合。 
 
敏感肌膚： 



一些個體可能對微電流特別敏感，並且刺激可能持續存在。以下是減少刺激的建議： 
    1. 每天交替使用手腕。 
    2. 用帶有離子膠體銀的棉花或紙巾覆蓋電極，因為銀具有療癒效果。 
    3. 如果在用離子膠體銀濕潤時感覺不到電流，避免使用鹽來增加導電性，因為這通常會增

加刺激。相反，可以嘗試用眼用鹽水溶液或在濕棉花上添加導電凝膠。這兩種產品都可以在健

康食品商店和藥店購買。 
    4. 使用未漂白的紙巾覆蓋電極也可能減少皮膚刺激。可以用小方塊包裹電極，並且可以持

續使用幾次。紙可能比棉花有更少的雜質。 
    5. 每次使用後，徹底清洗手腕並塗抹療癒乳液——如蘆薈、MSM霜或維他命E油都是不錯

的選擇。 
    6. 多喝水。如果在塗抹電極前充分補充水分，這可能會減少皮膚刺激。 
    7. 減少每天使用血液電化作用的時間，讓皮膚更好地適應。一旦皮膚刺激癒合，可以逐漸

增加使用時間。 
不要在以下情況下使用腕部脈動功能，因為安全性尚未得到驗證： 
    • 在懷孕、哺乳或嘗試懷孕的情況下。 
    • 使用心臟起搏器或其他活動植入裝置的情況下。 
脈衝磁場用於淋巴和組織電化作用 
 
初始使用： 
為了讓身體跟上排除廢物或毒素的需求，通常最好逐漸增加使用時間——從一次20分鐘的會

議開始，然後逐漸增加到每天2次或更多次。 
方案計畫： 
應用脈衝磁場—— 
    • 每次20分鐘，每天1至2次，針對淋巴結、器官和/或特定的問題部位， 
    • 並持續至少8至12週。 
持續使用： 
持續使用取決於您的個別需求。根據疼痛或特定問題區域的需要，隨時和長時間使用。 
嚴重疾病的持續使用： 
每天至少使用該設備4次，每次20分鐘。一些個體在一個區域使用該設備多達2小時。可用於

淋巴結、器官或任何問題區域。根據病情的嚴重性，更多的使用會有益。 
建議： 
    • 通常在使用脈衝磁場時不會像使用腕部脈動時那樣注意到流感樣的感覺，因為需要排除

廢物的需求可能不如使用腕部脈動時明顯。如果您感到有反應，請減少使用時間，並在感覺準

備好時再次逐漸增加使用時間。 
    • 為了確保身體能夠排除因使用脈衝磁場而增加的廢物，每天飲用幾杯水。 
 
小貼士： 
    • 嚴重疾病：重要的是要持續進行該方案足夠長的時間。當準備休息時，請不要同時停止

Beck方案的所有四個步驟。為了讓免疫系統適應，逐漸減少每個步驟的使用。可能需要持續

進行磁脈動療法數月甚至數年。 
    • 脈衝磁場可以與腕部脈動同時使用。如果您的身體能夠處理排毒，這兩者也可以同時應

用。 
    • 請記住，儘管脈衝磁場具有療癒特性，但脈衝磁場可能僅是在緩解症狀。為了長期健康，

最好找出問題的根本原因。 
    • 脈衝磁場可以增加某個區域的血流和養分。在某些情況下，這可能導致臨時反應，如腫脹

或不適。 
    • 磁脈衝發生器可以在您想要的身體任何部位使用。它可以用於運動損傷、關節疼痛、牙齒

敏感、鼻竇阻塞、疼痛以及在肝臟、腎臟和胰臟等器官上使用。 



磁脈衝發生器的感覺： 
使用磁脈衝發生器時通常不會有任何感覺。 
 
注意事項： 
    1. 脈衝磁場有可能掩蓋疼痛。建議諮詢醫療專業人士以確定疼痛的原因。 
    2. 在有嚴重發炎的情況下，脈衝磁場可能會因增加該區域的血液循環而導致症狀初期加重

，可能引發暫時性的反應。建議慢慢開始，讓身體有適應的時間。 
    3. 在極少數情況下，患有神經病變相關神經痛的個體報告疼痛加劇。如果您感覺到神經痛

或神經痛加重，請避免在疼痛區域使用。 
    4. 在有金屬植入物的區域使用時，金屬可能會升溫，但金屬牙齒填充物通常不受影響。 
請勿在以下情況下使用，因為安全性尚未被探索： 
        ◦ 懷孕、哺乳或正準備懷孕的情況下。 
        ◦ 裝有心臟起搏器或任何主動或被動植入設備的區域。 
        ◦ 外部或內部出血的區域。 
 
製作離子膠體銀以幫助免疫系統 
初次使用： 
為了讓身體適應飲用離子膠體銀後廢物增加的情況，請在幾天內逐漸增加飲用量。 
 

方案計劃： 

當飲用離子膠體銀時： 
    • 每日飲用 1 到 2 盎司或更多， 
    • 並持續數週或數月。 
持續使用： 
根據需要使用。建議不時暫停一段時間。 
針對嚴重疾病的持續使用： 
飲用量取決於症狀的嚴重程度。有些人報告說，每天飲用多達 4 杯，持續幾週，然後減少到每

天 1 杯或更多。 
 

注意事項： 
    1. 脈衝磁場有可能掩蓋疼痛。建議諮詢醫療專業人士，以確定疼痛的原因。 
    2. 在有嚴重發炎的情況下，脈衝磁場可能會因增加該區域的血液循環而導致症狀初期加重

，可能引發暫時性的反應。建議慢慢開始，讓身體適應。 
    3. 在極少數情況下，患有神經病變相關神經痛的個體報告疼痛加劇。如果您感覺到神經痛

或神經痛加重，請避免在疼痛區域使用。 
    4. 在有金屬植入物的區域使用時，金屬可能會升溫，但金屬牙齒填充物通常不受影響。 
請勿在以下情況下使用，因為安全性尚未被探索： 
        ◦ 懷孕、哺乳或準備懷孕的情況下。 
        ◦ 裝有心臟起搏器或任何主動或被動植入設備的區域。 
        ◦ 外部或內部出血的區域。 
 
製作離子膠體銀以幫助免疫系統 
初次使用： 



為了讓身體適應飲用離子膠體銀後廢物增加的情況，請在幾天內逐漸增加飲用量。 
方案計劃： 

當飲用離子膠體銀時： 
    • 每日飲用 1 到 2 盎司或更多， 
    • 並持續數週或數月。 

 

持續使用： 
根據需要使用。建議不時休息一段時間。 
針對嚴重疾病的持續使用： 
飲用量取決於症狀的嚴重程度。有些人報告說，每天飲用多達 4 杯，持續幾週，然後減少到每

天 1 杯或更多。 
建議： 
    • 當每日飲用超過 1 盎司時，應整天分次慢慢飲用離子膠體銀。 
讓身體適應喝離子膠體銀後廢物增加的情況： 
在幾天內逐漸增加飲用量。 
 

方案計劃： 

當飲用離子膠體銀時： 
    • 每天飲用 1 到 2 盎司或更多， 
    • 並持續數週或數月。 
持續使用： 
根據需要使用。建議不時休息一段時間。 
針對嚴重疾病的持續使用： 
飲用量取決於症狀的嚴重程度。有些人報告說，每天飲用多達 4 杯，持續幾週，然後減少到每

天 1 杯或更多。 
 

建議： 
    • 當每日飲用超過 1 盎司時，應整天分次慢慢飲用離子膠體銀。 
 
製作離子膠體銀以幫助免疫系統 
初次使用： 
為了讓身體適應飲用離子膠體銀後廢物增加的情況，請在幾天內逐漸增加飲用量。 
方案計劃： 
當飲用離子膠體銀時： 
    • 每天飲用 1 到 2 盎司或更多， 
    • 並持續數週或數月。 
 



持續使用： 
根據需要使用。建議不時休息一段時間。 
針對嚴重疾病的持續使用： 
飲用量取決於症狀的嚴重程度。有些人報告說，每天飲用多達 4 杯，持續幾週，然後減少到每

天 1 杯或更多。 
 
建議： 
    • 當每日飲用超過 1 盎司時，應整天分次慢慢飲用離子膠體銀。 
 

不要一次性飲用過多： 
    • 請不時停止飲用離子膠體銀，以避免任何藍銀症（Argyria）的風險。 
    • 當準備停止飲用離子膠體銀時，請在幾天內逐漸減少飲用量。 
提示： 
    • **嚴重疾病：**提醒要持續足夠長的時間進行方案計劃。當準備停止時，請不要同時停止

Beck方案的四個步驟。為了讓免疫系統適應，逐步減少每個步驟的使用。 
    • 請不要將臭氧水與離子膠體銀混合，因為臭氧會氧化銀。不要同時飲用離子膠體銀和臭氧

水，因為我們無法確定它們在胃中會如何反應。 
    • 如果感覺感冒或流感的初期症狀，連續幾天每天飲用幾盎司可能有助於減輕症狀的嚴重

程度和/或縮短病程。 
    • 離子膠體銀也可以局部塗抹在傷口和燒傷處。噴霧瓶是一種方便的局部使用方法。 
 

注意事項： 
偶爾停止飲用離子膠體銀是明智的，原因有兩個： 
    1. 可能會減緩腸道中有益細菌的生長，因此在停止飲用離子膠體銀時，請補充益生菌（有益

細菌）以恢復腸道的健康。在任何自然健康計劃中，補充益生菌通常是其中的一步。 
    2. 當離子膠體銀正確製作時，藍銀症的風險非常低。然而，長期大量飲用離子膠體銀（一年

或更長時間）可能會導致輕微的藍銀症。藍銀症是皮膚變黑，呈現藍色的現象，當銀分子被推

到皮膚表面並暴露在光下時會發生。指甲月牙變黑可能是藍銀症的早期徵兆。如果離子膠體

銀是用蒸餾水製作的，並且適量使用並不時休息，那麼藍銀症的風險不是問題。 
 
缺乏硒或維生素E會增加藍銀症的風險。長期飲用離子膠體銀會耗盡硒。因此，除了不時停止

飲用離子膠體銀外，補充維生素E和硒可能也是明智的。 
我們尚未收到任何個人因遵循此指南中的說明而出現藍銀症的報告。 
 
初次使用： 
臭氧水增加了水中的氧氣含量。為了讓身體適應，請在幾天內逐漸增加飲用臭氧水的量。 
 
協議計畫： 
在飲用臭氧水時— 
    • 每天喝2到3杯或更多， 
    • 在進行此協議時持續飲用。 
 
持續使用： 
每天飲用或根據需要飲用。將其納入你的日常例行程序中。 



對於嚴重疾病的持續使用： 
逐漸增加，飲用幾杯每天。飲用臭氧水沒有已知的上限。 
 
建議： 
    • 為了避免任何消化不適，請在空腹時飲用臭氧水——至少在餐前或餐後30分鐘。 
    • 不要將臭氧水與離子膠體銀混合，因為臭氧會氧化銀。不知道它們在胃中會如何反應，因

此不要同時飲用離子膠體銀和臭氧水。 
 
注意： 
呼吸臭氧可能會損害肺部的脆弱組織。不要直接從氣石吸入。最好在通風良好的地方操作設

備，例如在抽油煙機下。 
 

健康生活方式小貼士 
 
除了持續使用Beck設備，以下是一些其他人覺得有幫助的建議： 
你如何看待自己？ 
重要的是要將自己視為健康且充滿活力的人。每天反思你想要活著的理由，或者你在生活中

感激和珍惜的事物會很有幫助。你可能還想想像自己在做你喜愛的事情。每天給自己一些安

靜的時間進行這種沉思練習。科學顯示，大約需要6到10個月的每日練習，才能使大腦在思考

方式上的變化變得持久。 
採取步驟改善你的生活方式。 
可以考慮的變化包括： 
    1. 改善飲食——選擇新鮮食物而非加工食品，並閱讀標籤以檢查食品添加劑。大多數加工

食品現在都受到基因改造生物（GMO）的污染，這被認為會造成嚴重的健康問題。 
    2. 減少壓力。這可能意味著檢查潛在的心理壓力，以及澄清那些持續造成壓力的情緒問

題。 
    3. 參加適度的運動。運動可以是每天簡單地散步。某種形式的運動是需要的，以刺激淋巴

系統並幫助身體排出毒素。 
    4. 深呼吸練習也可以刺激淋巴系統並增加氧氣攝取。 
 
支持您排除毒素的能力。 
排毒器官的正常運作對於處理毒素的釋放至關重要。因此，可能需要改善肝臟、腎臟和腸道的

功能。我們的器官需要清潔，才能促進癒合。自然健康從業者提供的計畫可以增強這些器官的

功能。 
 
使用計畫來清除體內的毒素: 
自然健康從業者可以協助設計計畫，幫助身體清除毒素的積累。我們環境中的有毒化學物質

會在體內積聚。儲存在身體中的毒素可能包括：我們食物中的化學物質、空氣中的化學物質、

水中的化學物質以及土壤中的化學物質。家庭產品中的化學物質也可能是毒性的來源。這些

化學物質——包括來自鋁鍋的重金屬和牙齒填充物中的汞合金——當儲存在體內時，會干擾

神經功能並造成疾病。身體可能還需要額外的幫助來清除寄生蟲。 
 



總結 
四步驟的貝克協議並不是針對任何特定疾病。它旨在幫助免疫系統，以增強身體自我療癒的

能力。見證提供了那些自我癒合的人生故事的啟發性片段——有些人克服了嚴重疾病，另一

些人則克服了日常健康挑戰。 
 
科學研究網站: www.BobBeck.com 
產品訂購網站: www.Sota.com 
​95折折扣碼: CA70762 
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